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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы
1.1.  Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Весёлый каблучок» разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.);

· Письмом Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ» (включая разноуровневые программы);
· Приказом Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

· Приказом Минпросвещения России «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 09.11.2018 г № 196);
· Приказом Минпросвещения РФ «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г.  № 196» (от 30 сентября                     2020 г. № 533);                    
· Письмом Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций»  Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий;

· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СанПиН 2.4.3648-20, утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28); 
· Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (№ 2 от 28.01.2021 г.);

·  Уставом   Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Троицкая средняя общеобразовательная школа» Тюльганского района Оренбургской области; 
· Положением МАОУ «Троицкая средняя общеобразовательная школа» Тюльганского района Оренбургской области. 
Ритмика – один из предметов, входящих в систему музыкального воспитания. В основе ритмики лежит изучение элементов музыкальной выразительности, которые могут быть отражены в движении. Сюда относятся темп, динамика, контрастная смена регистров, ладовая окраска музыки и даже эмоциональный аспект содержания музыкального произведения. На занятиях ритмикой дети знакомятся с музыкальными понятиями, связанными со средствами музыкальной выразительности: «быстро» - «медленно», «громко» - «тихо», а также изучают простейшие ритмические рисунки. Помимо развития музыкальности, чуткого и бережного отношения к музыке, у малышей на занятиях ритмики укрепляется мышечный аппарат, развивается ориентировка в пространстве, формируются двигательные навыки.    Освоение программы способствует формированию общей культуры детей, музыкального вкуса, развитию мышления, фантазии, раскрытию индивидуальных, личностных качеств ребенка. Музыкальный ритм – категория не только временная, но и эмоциональновыразительная, образно-поэтическая, художественно-смысловая. Ощущение метра как равного деления времени с чередованием сильных и слабых долей от природы присуще подавляющему большинству людей. Систематические метроритмические упражнения способствуют формированию хорошего чувство ритма, роль которого в музыке чрезвычайно велика. Одним из важных факторов музыкальных способностей является координация. Любое исполнение музыкального произведения основано на сложной системе движений. Координация развивается в процессе длительных и систематических занятий. Задания и упражнения на развитие координации будут не только способствовать развитию моторики, но и впоследствии позволят ребенку во время обучения в музыкальной школе справляться со многими техническими трудностями в исполнении музыкальных произведений.
Занятия ритмикой способствует развитию полноценной гармонически развитой личности ребенка.

Актуальность программы.     В годы дошкольного возраста закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, нравственного и физического развития ребёнка, формируется его личность.  В настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников.
    Образовательная программа дополнительного образования детей  предоставляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность ввести детей 4–7-и лет в мир хореографии, с помощью игровых технологий познакомить с некоторыми хореографическими жанрами, видами и стилями. Программа поможет дошкольникам творчески самовыражаться  и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации.
      Занятия танцами формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания.

Новизна программы в возможности освоения дошкольниками танцевального творчества через пластическое многообразие и интерпретацию различных образов и ритмов. Дошкольники осваивают навыки овладения своим телом, навыки слушать и чувствовать музыку, сопереживать, импровизировать, творить и дарить наслаждение зрителям.


Отличительная особенность программы определяется её практико-ориентированным подходом, возможностью использования данной программы в системе дополнительного образования. Программа раскрывает возможности дошкольников через ритмику и хореографию. Приобретая навыки ритмического развития и танца, ребята смогут постичь увлекательную сторону хореографического жанра, приобретут первичный опыт публичного выступления, творческой работы в коллективе, общению со зрителем, работе над образом в танце.
Адресат программы. Программа рассчитана на работу с детьми 5-7 летнего возраста. 
К освоению программы допускаются все дети без исключения, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий данным видом деятельности.

Объем и срок освоения программы. Объем программы 34 часа. Срок обучения - 1 год. 

Формы обучения и виды занятий по программе
Форма занятий груп​повая. Однако в работе могут иметь место: индивидуальные, индивидуально – групповые занятия.
- групповая;

- индивидуально–групповая;

- ансамблевая.

- репетиция;

- концерт. 

Режим занятий.  Занятие проходит один раз в неделю по 1 академическому часу.  Продолжительность занятия 35 минут.
Структура занятия состоит из трех частей:

I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе (разминка).

II часть включает задания с большей двигательной активностью, разучивание новых движений (упражнения на середине зала, танцевальные движения).

III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. Поклон.

Занятия проводятся в игровой форме. При закреплении в обучении танцевальным элементам целесообразно вводить дидактические музыкально-танцевальные игры.


Цель: развитие творческих способностей дошкольников посредством танцевального искусства, способствовать
всестороннему развитию детей.
     Для осуществления поставленной цели необходимо решать следующие задачи:
Образовательные:
- обучить детей танцевальным движениям.
- обучить детей мыслить, слушать и слышать педагога, уметь  
  испрпавлять неточности в исполнении.
- формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение,
   характер, передавать их танцевальными движениями.
- формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
- формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.
 
Воспитательные:
- развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.
- формировать общую культуру личности ребенка, способность  ориентироваться в современном обществе.
- формировать нравственно-эстетические отношения между детьми   и взрослыми.
- воспитывать умение работать в команде.
Развивающие:
- развивать танцевальные способности.
- развивать творческие способности детей.
- развить музыкальный слух и чувство ритма.
- развить воображение, фантазию.
- развивать умение ориентироваться в пространстве.
- развивать музыкальную выразительность при исполнении танцев.

Оздоровительные:
- укрепление здоровья детей.
1.3. Содержание программы
Учебный план 
	№


	Наименование раздела, темы


	Количество часов
	Формы

контроля

	
	
	Всего


	Теория


	Практика


	

	1
	Вводное занятие 
	1
	0,5
	0,5
	Первичная диагностика – собеседование 

	2
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений. 
	7
	2
	5
	Педагогическое наблюдение 

	3
	Партерная гимнастика. 
	10
	2
	8
	Педагогическое наблюдение, 

Промежуточная аттестация 

	4
	Танцевальные этюды, игры, танцы. 
	15
	3
	12
	Педагогическое наблюдение 

	5
	Итоговое занятие 
	1
	0
	1
	Концерт

	
	Итого:
	34
	7,5
	26,5
	


Содержание учебного плана
Тема 1. Вводное занятие. 1 час.
Теория: Цели и задачи 1-го года обучения, план работы. Инструктаж по технике безопасности в танцевальном классе. Введение в программу. 

Практика: Первичная диагностика. Беседа. 
Тема 2. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений 7 часов. 
Теория: Танцевальная азбука. Знакомство детей̆ с танцевальной̆ азбукой̆. Элементы танцевальных движений. Знакомство детей̆ с элементами танцевальных движений. Правила исполнения танцевальных движений. Ориентировка в пространстве. Основные понятия: музыка, темп, такт. 
Практика: 
- постановка корпуса; 

- упражнения для рук, кистей̆, и пальцев; 

- упражнения для плеч; 

- упражнения для головы; 

- упражнения для корпуса; 

Выполнение упражнений танцевальной̆ азбуки. Ознакомление детей̆ с элементами танцевальных движений: 

- ходьба: простой шаг в разном темпе и характере; 

- бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; 

- притопы: удар одной̆ ногой̆ в пол, поочередные удары правой̆ и левой̆ ногой̆; 

- топающий̆ шаг, выставление ноги на носок перед собой̆; 

- хлопки; 

- упражнения с атрибутами (мяч, погремушка) 

Выполнение изученных элементов танцевальных движений. Ознакомление детей̆ с танцевальными рисунками и ориентацией̆ в пространстве: 

- упражнения и игры по ориентации в пространстве; 

- построение в круг; 

- построение в линию; 

- построение в две линии. 

Выполнение упражнений по ориентации в пространстве. Движения под музыку, выполнение ритмических упражнений, хлопки и притопы на сильную, слабую долю и с различным ритмическим рисунком. 
Тема 3. Партерная гимнастика (упражнения на полу). 
10 часов. 
Теория: Понятие «партер» и значение. Партерная гимнастика. Знакомство с элементами партерной̆ гимнастики. Правила выполнения движений. 
Практика: Ознакомление с элементами партерной̆ гимнастики: 

- упражнения для развития гибкости; 

- упражнения для стоп; 

- упражнения для развития растяжки; 

- упражнения для позвоночника. 

Выполнение тренировочных упражнений на полу. Комплекс упражнений направленный на укрепление, расслабление и улучшение эластичности мышц и связок, спины, брюшного пресса, ног, стоп, повышение гибкости суставов. 
Тема 4. Танцевальные этюды, игры, танцы. 15 часов.

Теория: Методика исполнения основных движений. 

Практика: 
- составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов; 

- сочинение с детьми танцевальных этюдов; 

- ознакомление детей̆ с играми; 

- применение игр на занятиях. 

Тема 5. Итоговое занятие. 1 час. 
Теория: Вопросы и задания по разделам программы. 

Практика: Отчётный концерт
Планируемые результаты

К концу 1-го года обучения дети будут знать: 
- названия основных танцевальных движений и элементов; 

- терминологию партерного экзерсиса; 

- правила гигиены тела, тренировочной̆ одежды; 

уметь: 
- двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным характером музыки; 

- реагировать на начало музыки и её окончание, ритмично ходить под музыку, легко бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать кистями рук, кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах, владеть простейшими навыками игры с мячом; 

- двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, располагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию; 

- выполнять элементы партерной̆ гимнастики; 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
	№


	Дата 
	Тема занятия

	Кол-во
часов
	Форма занятия
	Форма контроля

	1
	
	Вводное занятие. Первичная диагностика. Знакомство с задачами первого года обучения. Инструктаж по ТБ. 
	1
	Групповая 
	Первичная диагностика 

	2
	
	Танцевальная азбука. Знакомство детей̆ с танцевальной̆ азбукой̆. Танцевальная разминка. 


	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	3
	
	Элементы танцевальных движений. Знакомство детей̆ с элементами танцевальных движений. Танцевальная разминка. 


	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	4
	
	Партерная гимнастика Понятие «партер» и значение. Партерная гимнастика. Знакомство с элементами партерной̆ гимнастики. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	5
	
	Знакомство с элементами партерной̆ гимнастики: Танцевальная разминка: постановка корпуса; упражнения для рук, кистей̆, и пальцев. Партерная гимнастика. Ориентировка в пространстве. 


	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	6
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Ориентировка в пространстве. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	7
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание и выполнение хореографических этюдов. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	8
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Основные понятия: музыка, темп, такт. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	9
	
	Знакомство детей̆ с элементами танцевальных движений: ходьба: простой шаг в разном темпе и характере. Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	10
	
	Знакомство детей̆ с элементами танцевальных движений: бег и прыжки в сочетании по принципу контраста. Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	11
	
	Знакомство детей̆ с элементами танцевальных движений: притопы: удар одной̆ ногой̆ в пол, поочередные удары правой̆ и левой̆ ногой̆. Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. 


	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	12
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание позиций рук и ног классического танца. Разучивание основных шагов классического танца – шаг галоп. Построение в круг и по линиям. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	13
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание позиций рук и ног классического танца. Разучивание основных шагов классического танца – шаг галоп. Построение в круг и по линиям. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	14
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание позиций рук и ног классического танца. Разучивание основных шагов классического танца – подскоки. Построение в круг и по линиям. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	15
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание позиций рук и ног классического танца. Разучивание основных шагов классического танца – подскоки. Построение в круг и по линиям. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	16
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Построение в круг по линиям в диагональ.
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	17
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Построение в круг по линиям в диагональ. Разучивание прыжков (sauté-соте). 

Знакомство с танцевальными рисунками и ориентацией̆ в пространстве: упражнения и игры по ориентации в пространстве. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	18
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание позиций рук и ног классического танца. Разучивание основных шагов классического танца – танцевальный бег. Построение в круг по линиям в диагональ. Разучивание прыжков (sauté-соте). 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	19
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание позиций рук и ног классического танца. Построение в круг по линиям в диагональ. Разучивание прыжков (sauté-соте). Знакомство с танцевальными рисунками и ориентацией̆ в пространстве: построение в круг; построение в линию. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	20
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание основных шагов классического танца – шаг галоп, подскоки, танцевальный бег. Постановка танцевального номера. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	21
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание основных шагов классического танца – шаг галоп, подскоки, танцевальный бег 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	22
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Знакомство с танцевальными рисунками и ориентацией̆ в пространстве: построение в линию; построение в две линии. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	23
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание и исполнение комплекса упражнений 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	24
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание и исполнение комплекса упражнений. Танцевальные этюды. Составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	25
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Танцевальные этюды. Составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	26
	
	Танцевальная разминка. Партерная гимнастика. Разучивание и исполнение комплекса упражнений у станка. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	27
	
	Партерная гимнастика. Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных комбинаций и разученных комплексов упражнений. Подготовка к конкурсам и концертам. Работа над репертуаром. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	28
	
	Партерная гимнастика. Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных комбинаций и разученных комплексов упражнений. Танцевальные этюды. Работа над репертуаром. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	29
	
	Партерная гимнастика. Подготовка к концертам и мероприятиям. Работа над репертуаром. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	30
	
	Партерная гимнастика. Танцевальные этюды. 

Подготовка к праздничным концертам и мероприятиям. Работа над репертуаром. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	31
	
	Партерная гимнастика. 

Подготовка к мероприятиям и концертам. Работа над репертуаром. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	32
	
	Партерная гимнастика. 

Подготовка к праздничным концертам и мероприятиям. Работа над репертуаром. Творческие задания на создание индивидуальных танцевальных композиций. 
	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	33
	
	Партерная гимнастика. Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных комбинаций и разученных комплексов упражнений. Работа над репертуаром. 


	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 

	34
	
	Итоговое занятие. Концерт.


	1
	Групповая
	Педагогическое наблюдение 


2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение. Для успешной реализации данной программы необходимо иметь: 

- Учебный класс для занятий – хорошо проветриваемое и освещенное помещение;

- Наличие оборудования для зала (столы, стулья, скамейки, коврики, мультимедийная система);

- Наличие у детей специальной формы и обуви для танцев;

- Комнаты для переодевания мальчиков и девочек;

- Комната для хранения сценических танцевальных костюмов реквизита и сценической обуви;

Кадровое обеспечение. С группой учащихся работает педагог дополнительного образования.
2.3 . Формы аттестации/контроля
Формами  подведения итогов реализации программы являются: наблюдение
2.4. Методические материалы
Для методического обеспечения программы необходимо:

- фонотека

- видеотека танцевальных коллективов.

- музыкальные записи произведений в различных темпах

- методические разработки по постановкам танцев

       Методы обучения:
- метод активного слушания музыки; 

- словесный метод, с его помощью раскрывается содержание музыкальных произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, терминология, историческая справка и др. ; 

- метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышает интерес к занятиям: 

- показ педагогом движений под счет и под музыку; 

- показ правильного исполнения или ошибок на конкретном обучающемся; 

- метод практического обучения, осуществляется освоение основных умений и навыков. 

- метод индивидуализации. Индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки; 

- игровой метод – упражнения, направленные на совершенствование хореографических умений и навыков, в основе которых – пластическое создание образов. 
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