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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы
1.1. Пояснительная записка

 Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования и является в настоящее время одним из приоритетных направлений развития образовательной системы Российской Федерации. Необходимо обеспечить равные стартовые возможности для детей (из разных социальных групп и слоев населения) при поступлении в начальную школу. Под «выравниванием стартовых возможностей детей» следует понимать создание равных условий, которые государство должно обеспечить любому ребенку дошкольного возраста, независимо от благосостояния семьи, места проживания и национальной принадлежности, для получения такого уровня развития, который позволит ему успешно обучаться в школе.
 
У детей должна быть развита мотивационная сфера, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Для решения этих задач на базе школьных учреждений организуются подготовительные курсы для будущих первоклассников.

Программа «Школа будущего первоклассника» направлена на создание условий для успешной адаптации и для выравнивания стартовых возможностей детей перед поступлением в школу. Она ориентирована не на уровень знаний, а на потенциальные возможности детей, на «зону ближайшего развития», на создание условий для включения детей в новые социальные формы общения; готовит к переходу от игровой деятельности к учебной


Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа будущего первоклассника» имеет социально-гуманитарную  направленность.
Актуальность данной программы заключается в том, что она предполагает использование современных технологий, позволяющих активизировать мыслительные процессы ребёнка, включить его в изменившуюся социальную среду и формировать интерес к школьной жизни. 
Новизна программы. Дополнительная общеобразовательная развивающая программа «Школа будущего первоклассника» основана на комплексном подходе к дошкольному обучению и развитию ребёнка. Программа является интегрированной, включает в себя обучение первоначальному чтению, развитию речи,  развитию первоначальных  математических и графических навыков. 

Педагогическая целесообразность

Данная программа педагогически целесообразна, так как при реализации программы  и в результате используемых форм и методов работы, опираясь на знания психологических особенностей обучающихся дошкольного возраста, будет способствовать их развитию, дети получат достаточный уровень развития речи, навыков чтения, математических и  графических умений, необходимых для обучения в школе.

Программа «Школа будущего первоклассника» составлена таким образом, чтобы обучающиеся могли овладеть в полной мере одним из этапов подготовки к обучению в школе Программа, расширяет и детализирует представления детей о предметах, явлениях природы, человеке, общественной жизни и формирование навыков правильного поведения в социальной среде, бережного отношения к богатствам природы и общества. Разнообразные практические задания ориентированы на обогащение словарного запаса ребёнка, совершенствование навыков математики и чтения, слушания и говорения, развитие логического мышления, памяти, внимания, воображения.
Адресат программы

Программа «Школа будущего первоклассника» предназначена для детей в возрасте 6 - 7 лет.
Объем и срок освоения программы
Программа краткосрочная рассчитана на 16 дней обучения. 
Общая продолжительность обучения составляет - 64 часа
Режим проведения занятий

Занятия проводятся ежедневно по одному академическому часу. Продолжительность одного занятия - 30 минут с 10-минутным перерывом.  Оптимальная наполняемость группы не должна превышать 10-15 детей.

Период занятий март-май.
Формы и методы обучения
Образовательный процесс осуществляется в виде групповых и индивидуальных занятий с группой детей в очной  форме. 
- дидактические игры;

- фонематические упражнения;

- работа с текстами;

- театрализация;

- рисование;

- графические упражнения.

Основной формой организации образовательного процесса является занятие. 

Ведущий метод работы с детьми – это игра. Данный тип деятельности является ведущим в дошкольном возрасте.

Особенности организации образовательного процесса

Занятия проводятся в игровой форме, которое является обязательным для занятий с дошкольниками. Вместе с тем, широкое привлечение игровых элементов не должно снижать обучающей, развивающей, воспитывающей роли занятий.


Набор на занятия проходит в соответствии с требованиями локальных актов МАОУ «Троицкая СОШ». В пределах одного занятия виды деятельности могут меняться. Это способствует удержанию внимания обучающихся и позволяет избежать переутомления.


Занятия включают в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационная часть обеспечивает наличие всех необходимых для работы материалов, пособий, иллюстраций и т.п. Теоретическая часть включает в себя необходимую информацию о теме и предмете занятия. Практическая часть – это самостоятельное или при небольшой помощи педагога выполнение детьми задания.

На занятии детям предлагается как новый материал, так и материал для повторения и закрепления, усвоенных ранее знаний, поэтому его организация должна быть строго продумана педагогом и четко выполнена. Конспекты составлены таким образом, что новый материал излагается довольно подробно, составлен в игровой форме.

В занятия включены физкультминутки, которые позволяют детям
расслабиться, а педагогу разграничить занятие на структурно-смысловые части.
1.2. Цель и задачи программы

Цели программы: 
- создание условий для успешной адаптации детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям 

- создание гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую 

- создание предпосылок к школьному обучению.
Задачи
1. Обеспечить преемственность между дошкольным и начальным школьным образованием. 

2. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, готовящихся к обучению к школе. 

3. Создавать необходимые условия, способствующие формированию предпосылок общеучебных умений и навыков, коммуникативных умений; познавательному, эмоциональному и нравственному развитию ребёнка в соответствии с психологическими возможностями и возрастными особенностями детей. 

4. Развивать творческую активность, любознательность, инициативность, самостоятельность дошкольников. 

5. Осуществлять взаимодействие с родителями (законными представителями), ориентировать их на значение воспитания в семье, на взаимопонимание с ребёнком.

1. 3. Содержание программы
Учебный план

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Математические ступеньки
	16
	0
	16

	3
	Обучение грамоте
	16
	10
	6

	4
	Окружающий мир
	16
	16
	0

	5
	Чудеса творчества
	16
	0
	16

	
	Итого:
	64
	26
	38


Учебный план

	№
	Темы разделов и занятий
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	Раздел 1. Математические ступеньки

	1
	Один. Много.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	2
	Число 1 и цифра 1.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	3
	Число 2 и цифра 2. Закрепление. Цифры 1, 2. Счёт в пределах 2.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	4
	Число 3 и цифра 3. Закрепление. Цифры 2, 3. Счёт в пределах 3.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	5
	Геометрические фигуры. Широкий. Узкий.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	6
	Число 4 и цифра 4. Закрепление. Цифры 3, 4. Счёт в пределах 4.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	7
	 Высокий, низкий. Длиннее, короче.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	8
	 Справа, слева, вверху, внизу.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	9
	 Число 5 и цифра 5. Закрепление. Цифры 4, 5. Счёт в пределах 5.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	10
	Число 6 и цифра 6. Закрепление. Цифры 5, 6. Счёт в пределах 6.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	11
	 Число 7 и цифра 7. Закрепление. Цифры 6, 7. Счёт в пределах 7.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	12
	Цифры 6, 7 Закрепление. Цифры 4, 5. Счёт в пределах 5.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	13
	 Число 8 и цифра 8. Закрепление. Цифры 7, 8. Счёт в пределах 8.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	14
	Число 9 и цифра 9. Закрепление. Цифры 8, 9. Счёт в пределах 9.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	15
	Число 0 и цифра 0. 
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	16
	Число 10. Закрепление. Цифры 9, 10. Счёт в пределах 10.
	1
	0
	1
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	
	Итого:
	16
	0
	16
	

	Раздел 2. От буквы к слову



	1
	Понятия об устной и письменной речи. Слово. 
	2
	2
	0
	Опрос

	2
	Предложение
	2
	2
	0
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	3
	Слог
	2
	2
	0
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	4
	Ударение
	2
	2
	0
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	5
	Гласные звуки и буквы А, О, И, Ы, У.
	4
	1
	3
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	6
	Согласные звуки и буквы, гласные Я, Е, Ё, Ю,Э
	4
	1
	3
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	
	Итого:
	16
	10
	6
	

	Раздел 4. Окружающий мир



	1
	Животные. Мамы и детеныши
	2
	2
	0
	Опрос

	2
	Птицы
	2
	2
	0
	Наблюдение,

	3
	Подводный мир
	2
	2
	0
	Опрос

	4
	Время суток
	1
	1
	0
	Наблюдение,

	5
	Времена года
	1
	1
	0
	Наблюдение,

	6
	Растения
	2
	2
	0
	Наблюдение,

	7
	Группы предметов."Составляем рассказы"
	2
	2
	0
	Опрос

	8
	 В любую погоду
	1
	1
	0
	Наблюдение

	9
	 Правда или нет
	1
	1
	0
	Опрос

	10
	Моя семья
	2
	2
	0
	Опрос

	
	Итого:
	16
	16
	0
	

	Раздел 4. Чудеса творчества



	1
	Разметка «на глаз». Сгибание. Изготовление стаканчика из бумаги
	2
	0
	2
	Самостоятельное создание детьми декоративных изделий из бумаги

	2
	Аппликация «Ежик». Сборка: склеивание, наклеивание (бумага, фольга)
	3
	
	3
	Самостоятельное создание детьми декоративных изделий из бумаги

	3
	Плоскостная аппликация
	2
	0
	2
	Самостоятельное создание детьми декоративных изделий из бумаги

	4
	Объемная аппликация
	2
	0
	2
	Самостоятельное создание детьми декоративных изделий из бумаги

	5
	Декоративная лепка
	2
	0
	2
	Самостоятельное создание детьми декоративных изделий: лепка

	6
	Сюжетная  лепка
	2
	0
	2
	Самостоятельное создание детьми декоративных изделий: лепка

	7
	Поделка-украшение рисунком «Лошадки»
	3
	0
	3
	Самостоятельное создание детьми декоративных изделий: раскраска

	
	Итого:
	16
	0
	16
	

	
	 Всего  часов
	64
	26
	38
	


Содержание программы 


Раздел 1. «Математические ступеньки»

Практика (16 ч.)

Один. Много. Столько же. Больше, меньше. Составление четырёхугольников из счётных палочек. Число 1 и цифра 1. Число 2 и цифра 2. Длиннее, короче. Число 3 и цифра 3.
Геометрические фигуры. Широкий. Узкий. Цифры 1, 2, 3. Число 4 и цифра 4.  Высокий, низкий. Справа, слева, вверху, внизу. Число 5 и цифра 5. Цифры 4, 5. Счёт в пределах 5.
Число 6 и цифра 6.  За, перед.  Геометрические фигуры. Число 7 и цифра 7. Высота. Цифры 6, 7. Число 8 и цифра 8. Счёт в пределах 8. Число 9 и цифра 9. Счёт в пределах 9.
Число 0 и цифра 0. Число 10. Счёт предметов в пределах 10 Сравнение предметов в группах.

Раздел 2. «От буквы к слову»

Теория (10ч.) Понятия об устной и письменной речи. Слово. Предложение. Слог.Ударение
Практика (6 ч.). 
Гласные звуки и буквы А, О, И, Ы, У. Согласные звуки и буквы, гласные Я, Е, Ё, Ю,Э
Гласные звуки и буквы А, О, И, Ы, У.

Согласные звуки и буквы, гласные Я, Е, Ё, Ю,Э

Раздел 3. «Окружающий мир»

Теория (16 ч.) Животные. Мамы и детеныши. Птицы. Подводный мир. Время суток. Времена года. Растения. Группы предметов. "Составляем рассказы". В любую погоду.
Правда или нет. Моя семья.

Раздел 4. «Чудеса творчества» (лепка, аппликация)
Практика (16 ч.)  Плоскостная аппликация , Объемная аппликация , Декоративная лепка, Сюжетная  лепка.                             

1.4. Планируемые результаты  освоения программы
Предметные 

- пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям;

- соблюдать элементарные гигиенические правила.

       Метапредметные

- правильно держать ручку при письме;
- ориентироваться в тетради: разграничивать широкую и узкую (рабочую) строки;

- фиксировать границу и величину элементов;

- запоминать конфигурацию букв;

- знать и уметь выполнять разные виды штриховки;

- аккуратно заштриховывать предметные рисунки, не выходя за контуры и соблюдая наклон.

- при раскрашивании уметь фиксировать границы рисунков;

- уметь по фрагментам продолжить узор.

Личностные
- знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения);
- знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность, просьба;
- соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание.
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график

	№


	Дата проведения 
	Форма занятия
	Кол-во

часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	Математические ступеньки

	1
	
	Беседа

Дидактические упражнения 
	1
	Один. Много.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	2
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	Число 1 и цифра 1.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	3
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	Число 2 и цифра 2. Закрепление. Цифры 1, 2. Счёт в пределах 2.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	4
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	Число 3 и цифра 3. Закрепление. Цифры 2, 3. Счёт в пределах 3.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	5
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	Геометрические фигуры. Широкий. Узкий.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	6
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	Число 4 и цифра 4. Закрепление. Цифры 3, 4. Счёт в пределах 4.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	7
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	 Высокий, низкий. Длиннее, короче.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	8
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	 Справа, слева, вверху, внизу.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	9
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	 Число 5 и цифра 5. Закрепление. Цифры 4, 5. Счёт в пределах 5.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	10
	
	Беседа

Дидактические упражнения 
	1
	Число 6 и цифра 6. Закрепление. Цифры 5, 6. Счёт в пределах 6.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	11
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	 Число 7 и цифра 7. Закрепление. Цифры 6, 7. Счёт в пределах 7.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	12
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	Цифры 6, 7 Закрепление. Цифры 4, 5. Счёт в пределах 5.
	Наблюдение,
опрос

	13
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	 Число 8 и цифра 8. Закрепление. Цифры 7, 8. Счёт в пределах 8.
	Наблюдение,
опрос

	14
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	Число 9 и цифра 9. Закрепление. Цифры 8, 9. Счёт в пределах 9.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	15
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	Число 0 и цифра 0. 
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	16
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	Число 10. Закрепление. Цифры 9, 10. Счёт в пределах 10.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	От буквы к слову


	1
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	2
	Понятия об устной и письменной речи. Слово. 
	Опрос

	2
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	2
	Предложение
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	3
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	2
	Слог
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	4
	
	Беседа

Дидактические упражнения 
	2
	Ударение
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	5
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	4
	Гласные звуки и буквы А, О, И, Ы, У.
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	6
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	4
	Согласные звуки и буквы, гласные Я, Е, Ё, Ю,Э
	Опрос, работа по тетрадям и прописям

	Окружающий мир


	1
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	2
	Животные. Мамы и детеныши
	Опрос

	2
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	2
	Птицы
	Опрос

	3
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	2
	Подводный мир
	Опрос

	4
	
	Беседа

Дидактические упражнения 
	1
	Время суток
	Опрос

	5
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	Времена года
	Опрос

	6
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	2
	Растения
	Опрос

	7
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	2
	Группы  предметов."Составляем рассказы"
	Опрос

	8
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	 В любую погоду
	Опрос

	9
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	1
	 Правда или нет
	Опрос

	10
	
	Беседа

Дидактические упражнения
	2
	Моя семья
	Опрос

	Чудеса творчества

	1
	
	Беседа
	2
	Разметка «на глаз». Сгибание. Изготовление стаканчика из бумаги
	Самостоятельное создание детьми изделий 

	2
	
	Беседа
	3
	Аппликация «Ежик». Сборка: склеивание, наклеивание (бумага, фольга)
	Самостоятельное создание детьми изделий 

	3
	
	Беседа
	2
	Плоскостная аппликация
	Самостоятельное создание детьми изделий 

	4
	
	Беседа
	2
	Объемная аппликация
	Самостоятельное создание детьми изделий 

	5
	
	Беседа
	2
	Декоративная лепка
	Самостоятельное создание детьми изделий 

	6
	
	Беседа
	2
	Сюжетная  лепка
	Самостоятельное создание детьми изделий 

	7
	
	Беседа
	3
	Поделка-украшение рисунком «Лошадки»
	Самостоятельное создание детьми изделий 


2.2. Условия реализации программы

Методическое обеспечение

Обучение построено на использовании игровых технологий.

      В основе обучения чтению -  методика Н.А.Зайцева, дидактические игры и упражнения, разработанные педагогами НОУ «Гармония», дидактический материал В.Волиной, а также авторские игры.

 Структура занятия предполагает разнообразную деятельность ребенка, благодаря чему поддерживается интерес и внимание детей: знакомство  с таблицей Н.А.Зайцева, игры, работы с дидактическими карточками, задания на развитие внимания, воображения, памяти, логического мышления (отгадывание и придумывание загадок, разучивание коротких стихотворений), работа над звуковой культурой речи (чистоговорки).  
1.Дидактический материал по обучению грамоте

2. Дидактический материал по математике

3. Дидактический материал по окружающему миру

4. Литература по предметам

Методы организации занятий: 




- словесные: объяснение тем, новых терминов и понятий, обсуждение, беседа, рассказ, анализ выполнения заданий, комментарий педагога. 




-наглядные: использование иллюстраций; видеоматериалы, презентации, материалы с сайтов и  т.д. 




-репродуктивный метод – метод практического показа.
Материально-технические условия 
Для реализации программы необходимы: 

1. Помещение для проведения занятий.

2. Детская мебель в соответствии с СанПиН: столы, стулья.
3. Материалы для изображения и выкладывания букв: карандаши цветные, счетные палочки, пластилин, мозаика, фасоль, горох, шнурки, веревочки. 

4. Демонстрационный материал: слоговые таблицы; таблицы для чтения, картинки – образы букв, схема для слияния букв, разрезная азбука.
5. Комплекты иллюстраций и картинок, дидактические игры. 

   Информационное обеспечение:

- аудио, видео техника;

-  Интернет-источники;

- мультимедийная установка.
Кадровое обеспечение

Организацию образовательного процесса осуществляет педагог с высшим или средне - специальным образованием
Формы подведения итогов в конце года реализации дополнительной образовательной программы: 
Для оценки результативности учебных занятий применяется входной, промежуточный и итоговый контроль.


Цель входного контроля – диагностика уровня сформированности предметных умений, навыков и способов деятельности (метод: педагогическое наблюдение) учащихся, диагностика ценностных ориентаций.


Промежуточный контроль (промежуточная диагностика в конце 1-го полугодия) применяется для оценки качества освоения программного материала, достижения ожидаемых результатов (контрольные срезы, педагогическая диагностика для оценки предметных и метапредметных результатов учащихся – карта наблюдений).
   Итоговый контроль (в конце каждого года) – анализ творческих продуктов детей (предметные, метапредметные результаты), диагностика ценностных ориентаций.  
Подведение итогов по результатам освоения данной программы проводится в форме  итоговых занятий по изученным темам.
   Формы контроля: наблюдение, опрос, работа по тетрадям и прописям, анализ ситуаций.

  Способы и формы фиксации результатов: портфолио, индивидуальный маршрутный лист ребенка

Обучение построено на использовании игровых технологий.

      В основе обучения чтению -  методика Н.А.Зайцева, дидактические игры и упражнения, разработанные педагогами НОУ «Гармония», дидактический материал В.Волиной, а также авторские игры.

 Структура занятия предполагает разнообразную деятельность ребенка, благодаря чему поддерживается интерес и внимание детей: знакомство  с таблицей Н.А.Зайцева, игры, работы с дидактическими карточками, задания на развитие внимания, воображения, памяти, логического мышления (отгадывание и придумывание загадок, разучивание коротких стихотворений), работа над звуковой культурой речи (чистоговорки).  
1.Дидактический материал по обучению грамоте

2. Дидактический материал по математике

3. Дидактический материал по окружающему миру

4. Литература по предметам
Используемая литература
1. Волина В.В. «Занимательное азбуковедение», Москва «Просвещение» 1991 г.
2. Н. Павлова. Азбука дошкольника.– М.: Эксмо, 2003.

3. Н.М. Бетенькова Д.С.Фонин.  Конкурс грамотеев. М.2000

4. «Готов ли ваш ребёнок к школе?» Школа для дошколят. «РОСМЭН» 2007

5. Жукова О. И. «Игры и упражнения для подготовки ребенка к школе». «Астрель», Москва; 2007 г.

6.  Программа «Преемственность». Подготовка к школе рекомендована Департаментом общего и среднего образования Министерства Образования РФ Авторы: Н.А. Федосова, Т.С. Комарова, С.С.Колесина, В.Г. Большенков,В.Н., Бальсевич, А.А.Плешаков, Т.Я. Шпикалова и др.

7. Программа «Радуга»

8. О.В. Узорова,   Е.А.Нефедова  - 350 упражнений для подготовки детей к школе. Москва. Аист. 
9. Л.Е. Жукова,  Н. С. Варенцова -    Обучение дошкольников грамоте. Москва. «Школа - пресс» 2000г.
